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Essência: Doces filhos, agora vocês têm de assimilar pureza ilimitada. Assimilar pureza ilimitada 
significa não se lembrar de ninguém, exceto do único Pai. 

Pergunta: Qual a diferença entre o estágio de estarem se empenhando para reivindicar a herança do 
Pai e o estágio após terem recebido isso? 

Resposta: Para reivindicarem sua herança do Pai, empenhem-se para renunciar todos os 
relacionamentos corpóreos e se lembrar apenas do único Pai. Após terem recebido a 
herança, vocês se esquecerão do Pai. Agora vocês têm de reivindicar a herança, portanto, 
não criem relacionamentos novos. Caso contrário, vocês acharão difícil se esquecer deles. 
Agora lembrem-se apenas do Pai e esqueçam tudo, e vocês receberão a herança. 

Música: O tempo está passando. 

Om shanti. Baba explica a vocês, filhos espirituais dulcíssimos. Apenas vocês, brahmins, sabem quem é 
chamado de alguém com conhecimento (gyani) e quem é chamado de ignorante (agyani). Este 
conhecimento é este estudo, no qual vocês passam a entender que cada um de nós é uma alma e que Ele 
é o Pai supremo, a Alma suprema. Ao virem a Madhuban, de seus diferentes lugares, primeiro vocês 
definitivamente devem se considerar uma alma. “Estamos indo para o nosso Pai”. Shiv Baba é chamado 
Baba. Shiv Baba está no corpo de Prajapita Brahma; ele também é o seu Baba. Ao deixarem suas casas 
(para virem para cá), vocês entendem que estão indo para BapDada. As cartas que vocês escrevem 
inclusive dizem, “BapDada” – Shiv Baba e Brahma Dada. Estamos indo para Baba. Baba vem para nos 
encontrar a cada ciclo. Baba está nos dando a nossa herança ilimitada, tornando-nos puros de um modo 
ilimitado. A pureza pode ser limitada ou ilimitada. Vocês se empenham para se tornar puros e 
satopradhan de uma forma ilimitada. Todos são numéricos. Ter pureza ilimitada significa que vocês não 
se lembram de ninguém, exceto do Pai ilimitado. Aquele Baba é muito doce. Deus é o mais elevado nas 
alturas. Ele é o Pai ilimitado. Ele é o Pai de todas as almas. Apenas vocês, filhos, O reconheceram. O 
Pai ilimitado sempre vem em Bharat. Ele vem e inspira vocês a terem renúncia ilimitada. Renúncia é a 
coisa principal; ela também é chamada de desinteresse. Baba os inspira a terem desinteresse por este 
mundo velho sujo inteiro. Ele diz: Filhos, removam o yoga do intelecto deste mundo. Este mundo é 
chamado de inferno, a terra de tristeza. As próprias pessoas também dizem isso. Quando alguém morre, 
eles dizem: “Fulano tornou-se um residente do paraíso”. Portanto, isso significa que aquela pessoa devia 
estar no inferno. Agora, vocês entendem que o que elas dizem está errado. Baba conta a vocês o que 
está certo, para torná-los residentes do paraíso. É só nesta época que vocês podem se empenhar para se 
tornarem os residentes do paraíso. Ninguém, exceto o Pai, pode inspirá-los para que se empenhem para 
se tornar residentes do paraíso. Agora vocês estão se empenhando para se tornarem residentes do 
paraíso por 21 nascimentos. É este Pai quem está transformando vocês neles. Ele é chamado Deus Pai 
Celestial. Ele mesmo vem e diz: Filhos, primeiro Eu os levarei de volta para a residência de paz. Ele é o 
Senhor. Vocês irão para a terra de paz e, então, para a terra de felicidade para desempenhar seu papel. 
Quando vamos para a terra de paz, aqueles de todas as religiões também vão para a terra de paz. 
Mantenham o ciclo inteiro do drama no intelecto. Todos nós iremos para a terra de paz e, então, 
desceremos aqui primeiro e receberemos do Pai a nossa herança. Vocês definitivamente têm de se 
lembrar Daquele de quem vocês recebem a herança. Vocês, filhos, sabem que uma vez que tenham 
recebido a herança, vocês se esquecem do Pai. Vocês recebem a herança muito facilmente. O Pai diz a 
vocês face a face: Doces filhos, esqueçam todos os seus relacionamentos corpóreos. Não criem 
quaisquer relacionamentos corpóreos novos agora. Ao criarem algum relacionamento novo, vocês têm 



de se esquecer daquela pessoa. Por exemplo, se vocês gerassem um filho ou filha, aquilo também seria 
uma dificuldade. Aquilo seria lembrança extra (de outros seres). O Pai diz: Esqueçam todos os outros e 
só se lembrem de apenas Um. Apenas Ele é nossa Mãe, nosso Pai, Professor e Guru etc.; Ele é tudo 
para nós. Todos nós somos irmãos e irmãs, filhos do único Pai. Não temos nenhum relacionamento de 
tios maternos ou paternos etc. Este é o único momento em que só temos o relacionamento de irmãos e 
irmãs. Vocês são os filhos de Brahma e também os filhos de Shiv Baba. Portanto, vocês também são 
netos e netas. Vocês são capazes de manter isso muito firmemente no intelecto, numericamente, de 
acordo com seu empenho. Vocês, filhos, giram o disco da autorrealização enquanto caminhando e se 
movimentando. Agora vocês são faróis vivos; vocês têm a terra de liberação em um olho e a terra de 
liberação em vida no outro olho. Aqueles faróis não são vivos, enquanto vocês são vivos. Vocês 
receberam um olho de conhecimento. Vocês se tornaram aqueles com conhecimento e estão mostrando 
este caminho a todos. Baba está ensinando vocês. Vocês sabem que este mundo é a terra de tristeza. 
Estamos na idade da confluência. O restante do mundo está na idade de ferro. Na idade da confluência, 
Baba senta-Se aqui com Seus filhos e fala com eles. Apenas os filhos Dele vêm aqui. Alguns filhos 
escrevem: “Baba, eu devo trazer fulano até Você? Ele é bom e assimilará virtudes. Talvez a flecha o 
atinja”. Baba então sente misericórdia e pensa que talvez aquela alma possa se beneficiar. Vocês, filhos, 
sabem que esta é a idade da confluência mais auspiciosa. É nesta época que vocês se tornam os seres 
humanos mais elevados de todos. Todos na idade de ferro estão degradados. Todos eles se curvam para 
os ídolos daqueles seres humanos elevados, Lakshmi e Narayan. Na idade de ouro, ninguém se curva 
para ninguém. Todas as coisas que existem aqui não existem lá. O Pai também explica: Se vocês 
ficarem muito bem na lembrança do Pai e também fizerem serviço, à medida que progredirem, vocês 
continuarão a ter visões. Vocês não adoram ninguém. Baba simplesmente ensina vocês. Vocês podem 
ter uma visão simplesmente enquanto sentados em casa. Muitos tiveram visões de Brahma. Eles não 
tiveram de se empenhar para ter uma visão. O Pai ilimitado concede visões por meio deste. No caminho 
de devoção, eles têm visões daqueles a quem eles são devotados. Seus sentimentos de devoção agora 
são para o Pai mais elevado nas alturas. O Pai continua a conceder visões sem que vocês tenham de se 
empenhar. Na época do início, tantos entravam em transe em um piscar de olhos. Todos eles 
simplesmente se sentavam juntos e entravam em transe. Eles não faziam nenhuma devoção. Será que 
vocês, filhos, fazem adorações? Eles inventaram um jogo, “Vamos para o paraíso.” Eles se olhavam e 
entravam em transe. Tudo o que aconteceu no passado se repetirá. Vocês sabem que pertencíamos a esta 
religião. Esta é a primeira e única religião da idade de ouro. Ela dá muita felicidade. Então, 
gradualmente, os graus vão se reduzindo. Vocês não experimentariam a mesma felicidade em uma casa 
velha como experimentariam em uma nova: Depois de algum tempo, aquele esplendor diminui. Há 
muita diferença entre o paraíso e o inferno. Olhem para o paraíso e olhem para o inferno. Vocês ficam 
felizes. Vocês também sabem que sua lembrança do Pai tem de ser muito firme. Ao se esquecerem que 
são almas, vocês se tornam conscientes do corpo. Mesmo enquanto sentados aqui, tentem ter a fé de que 
vocês são uma alma. Então, vocês serão capazes de se lembrar do Pai. É a lei que ao se tornarem 
conscientes do corpo, vocês se lembrem de todos os seus relacionamentos corpóreos. Vocês diziam: 
“Meu é Um e nenhum outro. Baba, eu me renderei a Você”. Pois agora chegou a hora. Portanto, 
lembrem-se apenas daquele Único. Vocês podem usar seus olhos para olhar para qualquer um, vocês 
podem fazer uma turnê, mas vocês, almas, só devem se lembrar do Pai. Vocês também têm de agir para 
o seu sustento, mas deixem suas mãos fazerem o trabalho enquanto o seu coração permanece na 
lembrança de Baba. Vocês, almas, têm de se lembrar de seu Amado. Ao começarem a gostar de uma 
amiga, vocês se lembram dela o tempo todo. Vocês acham difícil romper aquele fio (de apego). Então, 
vocês perguntam: “Baba, o que é isso?” Ó. Mas por que você se prendeu ao nome e forma de alguém? 



Primeiro, vocês se tornam conscientes do corpo. Então, suas contas cármicas passadas enganam vocês. 
O Pai diz: Não deixem que seu intelecto seja atraído para o que possam ver fisicamente. Mantenham no 
seu intelecto que Shiv Baba está ensinando vocês. Há muitos filhos que não se lembram do Pai, mesmo 
enquanto sentados aqui. Portanto, chequem-se para ver o quanto vocês se lembram de Shiv Baba. Caso 
contrário, seu registro será prejudicado. Deus diz: Doces filhos, lembrem-se de Mim. Tomem nota 
disso. Sentem-se na lembrança sempre que quiserem. Comam sua comida, saiam para uma caminhada 
e, então, venham e se sentem na lembrança por dez a quinze minutos. Aqui, vocês não têm nenhum 
negócio mundano para fazer. Apesar disso, alguns de vocês continuam a fazer o intelecto se lembrar do 
trabalho ou negócio que deixaram para trás. Seu destino é muito elevado. É por isso que O Pai diz: 
Verifiquem-se. Este agora é o seu momento mais valioso. Vocês desperdiçaram tanto tempo no caminho 
de devoção. Vocês continuaram a cair dia após dia. Uma vez que alguém tenha uma visão de Shri 
Krishna, embora essa pessoa fique muito feliz, ela não obtém nada. É só uma vez que vocês podem 
receber a herança do Pai. O Pai diz: Agora permaneçam na Minha lembrança e seus pecados de muitos 
nascimentos serão cortados. Apenas os filhos que permanecem na lembrança têm seus pecados 
cortados, tornam-se karmateet e recebem seu passaporte para o paraíso. Caso contrário, muita punição 
terá de ser experimentada. Baba ainda adverte vocês: Mantenham (no seu bolso) uma fotografia de 
vocês sentados em um trono com uma coroa, e vocês serão capazes de se lembrar como estão mudando 
de como estão agora para aquilo. Quanto mais vocês olharem para aquela fotografia, mais lembrança 
vocês terão. Então, vocês ficarão apegados a isso: Agora estou me tornando Narayan de um ser humano 
comum. Ao olharem para a fotografia, vocês experimentarão grande felicidade e também se lembrarão 
de Shiv Baba. Todas estas coisas são meios de empenho. Perguntem aos outros o que acontece a eles 
quando ouvem a história do verdadeiro Narayan. Nosso Baba está nos contando a história do verdadeiro 
Narayan. Também tem de haver o cálculo dos 84 nascimentos de vocês. Nem todos terão 84 
nascimentos. Ninguém no mundo lá fora sabe de absolutamente nada disso. Eles apenas falam dessas 
coisas. Aquilo é chamado de teoria. Aqui, o de vocês é prático. No caminho de devoção, as escrituras 
etc. serão criadas daquilo que acontece agora na prática. Vocês se tornam os giradores do disco da 
autorrealização e, então, vão para a terra de Vishnu. Isso é algo novo. Aqui é o reino de Ravan, a terra 
de falsidade. Então haverá o reino de Rama, a terra da verdade. Isso é mostrado muito claramente nos 
seus quadros. Agora é o fim deste mundo velho. A destruição também aconteceu há 5 mil anos. Os 
cientistas que estão fazendo essas coisas devem pensar que alguém os está inspirando a fazerem aquilo. 
Eles entendem muito claramente que ao criarem aquelas coisas, eles destruirão tudo. No entanto, tudo 
está além do próprio controle, porque eles estão com medo. Eles sabem que podem enviar uma bomba 
para algum lugar enquanto sentados em casa e destruir tudo. Não haverá necessidade de aviões ou 
combustível etc. A destruição definitivamente tem de acontecer. O mundo novo foi a idade de ouro. O 
paraíso foi estabelecido 3 mil anos antes de Cristo. Agora, o paraíso está sendo criado outra vez. À 
medida que vocês progredirem mais, isso será entendido por todos. Vocês sabem que a criação 
definitivamente tem de acontecer. Não há a menor dúvida sobre isso. Este drama continua como 
continuou no ciclo anterior. O drama definitivamente os inspira a se empenhar. Não é que tudo o que vai 
acontecer no drama acontecerá. Alguns perguntam: “O que é maior? O empenho ou a recompensa?” O 
empenho é maior, porque sua recompensa vem de seu empenho. Ninguém pode permanecer aqui sem 
empenho. Vocês estão se empenhando. Os filhos vêm aqui de toda parte e continuam a se empenhar. 
Eles dizem: “Baba, eu me esqueço de Você.” Mas, Shiv Baba está dizendo para vocês se lembrarem 
Dele. Para quem Ele disse isso? Ele disse para vocês; para vocês, almas. O Pai fala apenas com vocês, 
almas. Apenas Shiv Baba é o Purificador. Vocês, almas, O escutam. Vocês, filhos, devem ter a fé firme 
de que o Pai ilimitado está transformando vocês em senhores do mundo. Ele é o Pai mais elevado nas 



alturas. Ele é o Pai mais adorável de todos. Vocês se lembravam Dele no caminho de devoção. É 
lembrado: “Seus métodos e meios são únicos.”. Portanto, definitivamente Ele deve ter dado direções a 
vocês. Está agora no seu intelecto que todos os seres humanos têm de voltar para casa. Simplesmente 
pensem sobre quantas almas existem. Há a árvore genealógica de todas elas. Todas as almas irão para lá 
e se sentarão, numericamente. Quando uma classe é transferida para o ano seguinte, todos os estudantes 
sentam-se, numericamente. Vocês também retornam, numericamente. Todos os pontos minúsculos 
(almas) retornarão, numericamente, e, então, virão para desempenhar seus papéis, numericamente. Este 
é o rosário de Rudra. O Pai diz: O rosário de tantos bilhões de almas é o Meu rosário. Eu, a Flor, 
permaneço acima. Então, todos os outros descem aqui para desempenhar seus papéis. Este drama é 
predestinado. Dizem: “Este drama é pré-ordenado”. Vocês entendem como este drama continua. Digam 
a todos: “Considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai para que seus pecados possam ser cortados, e 
vocês sejam capazes de voltar para casa”. Isso de fato requer empenho. É o dever de vocês mostrar o 
caminho a todos. Vocês não prendem ninguém a seres corpóreos. O Pai diz: Lembrem-se de Mim e seus 
pecados serão incinerados. Sigam as direções que o Pai lhes dá. Não há nada para perguntar sobre isso. 
Não importa como, vocês definitivamente devem se lembrar do Pai. Que misericórdia Baba pode ter 
nisso? Vocês têm de se lembrar de Baba para que reivindiquem a herança. O Pai é o Criador do paraíso. 
Portanto, vocês definitivamente receberão a herança do paraíso. Agora vocês entendem que esta árvore 
ficou velha. Portanto, vocês têm desinteresse por este mundo velho. Isto é chamado desinteresse 
ilimitado. Os hatha yogis têm desinteresse limitado. Eles não podem ensinar desinteresse ilimitado a 
vocês. Como aqueles que têm desinteresse limitado poderiam ensinar desinteresse ilimitado a outros? 
Agora O Pai diz: Ó, Meus filhos há muito perdidos e agora encontrados. Vocês respondem: “Você 
também é nosso Pai há muito perdido e agora encontrado”. Durante 63 nascimentos vocês têm se 
lembrado do Pai: “Nós pertencemos ao único Pai e a nenhum outro.” Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Para que reivindiquem seu passaporte para o paraíso, absolvam os seus pecados na lembrança do 

Pai e tornem seu estágio karmateet. Empenhem-se para se livrarem de punição. 
2.​ Tornem-se aqueles que têm conhecimento e mostrem a todos o caminho para casa. Tornem-se um 

farol vivo. Deixem haver a terra de liberação em um olho e a terra de liberação em vida no outro. 
Esqueçam esta terra de tristeza. 

Bênção: Que vocês tenham pensamentos puros e positivos para os outros e tenham consideração 
por eles com o sentimento de elevar cada alma. 
Ter sentimentos elevados por cada alma, ou seja, ter sentimentos de elevar cada alma e 
fazer as almas progredirem, significa ser alguém que tem pensamentos puros e positivos 
para todos. Com sua atitude pura e seu estágio de bons votos, transformem os defeitos dos 
outros. Considerem as fraquezas ou defeitos dos outros como seus próprios e, em vez de 
falarem sobre eles e espalhá-los, acomodem-nos e transformem-nos. Isso é ter 
consideração. Tornar algo grande pequeno, fortalecer almas desanimadas e não se deixar 
influenciar por sua companhia, mas constantemente dar-lhes ânimo e entusiasmo, é ter 
consideração. Somente aqueles que demonstram tal consideração são os que têm 
pensamentos puros e positivos para os outros. 

Slogan: Sua natureza e seus sanskars velhos terminam com a fortuna que vocês receberam através 



da renúncia. Portanto, renunciem mesmo isso. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Pratique estar no estágio de consciência da alma, seja introvertido. 

O Pai Brahma amava a solitude e, por isso, sempre foi introvertido. Ele tornou firme a lição de “eu sou 
uma alma, eu sou uma alma”, devido à qual ele próprio permaneceu constantemente imerso no oceano 
de paz e felicidade. Com seus pensamentos, vibrações, atitudes, palavras e conexões puros, ele 
continuou a proporcionar aos outros a experiência de paz e felicidade. Siga o Pai da mesma forma. 


